
目前任職於中央大學網路學習科技所的陳攸華，是全台體

型最「迷你」的大學教授，她罹患「先天性軟骨發育不全症」，

俗稱「小小人兒症」，身高僅有一百二十公分，求學過程中遇過

不少挫折，但她不斷勉勵自己、從未放棄，2009年應中央大學

邀請返台任教，目前為中央大學講座教授。 

陳攸華求學時期飽受歧視與霸凌，曾待過放牛班的她，為

了未來，決定努力向學，高中時以榜首之姿考進新北市聖心女

中，卻因驕傲、學習態度不佳，被校方取消獎學金資格。 

獎學金被取消，讓陳攸華備受打擊「一記當頭棒喝，開始

懂得虛心學習。」陳攸華說，那次事件後，她放下驕傲，虛心

學習，也因為不斷勉勵自己，大學時期出國留學，在英國雪菲

爾大學取得博士學位，專攻資訊領域，包括遊戲式學習，行動學習和合作學習，迄今共發表至少

150篇論文。她克服人生過程遭遇各種挫折與挑戰，因研究兼顧個別差異性的個人化學習環境，並

以數位學習公寓幫助特殊族群，2017年獲科技部頒發「傑出研究獎」。 

2011年，陳攸華將自己的故事集結成書出版《120公分的勇氣》，她在書中說，「120是我的身

高，這個數字決定了我的身體高度，卻決定不了我的人生高度。」 「世界上沒有十全十美的人，殘

缺有時候更能讓人體會世界的真味。」她的勵志故事感動許多人。 

陳攸華表示，自己從小到大受到很多人幫助，也感謝父母願意放手，讓她能夠獨立生活。一開

始一定會抗拒自己是小小人兒的事實，想要和一般人一樣，但慢慢會發現，接納自己、找到屬於自

己的生活方式才是最重要的。 

107年 8 月 19日，她來到金門，除了另有學術演講外，她願意免費辦理講座來分享她人生的

生命故事，鼓勵金門的學子、家長、志工團體、身障人士及一般大眾勇於挑戰，創造自己的生命故

事。 

講座時間：107年 8月 19日(星期日)下午 3:10-4:30。 

地點：賢庵國小三樓視聽教室 (有電梯)。 


