金門縣金寧鄉古寧國民小學109學年度上學期 一 年級校訂課程—國際文化課程計畫   設計者：  顏宛平  
1、 課程類別：統整性主題/專題/議題探究課程
2、 學習節數：每週  2  節，實施  21  週，共  42  節。
3、 本學期學習目標
(1) 透過課程活動，認識地方的熱門運動項目與特色節慶。
(2) 透過課堂上的活動，練習聽、說、讀、寫的能力。
(3) 透過對在地熱門運動與特色節慶文化的認識，發展出家鄉自我認同。
4、 核心素養
	總綱核心素養
	領綱核心素養

	
	

	A1身心素質與自我精進
B3藝術涵養與美感素養
C2人際關係與團隊合作
C3多元文化與國際理解
	生活-E-A1透過自己與外界的連結，產生自我感知並能對自己有正向的看法，進而愛惜自己，同時透過對生活事物的探索與探究，體會與感受學習的樂趣，並能主動發現問題及解決問題，持續學習。
生活-E-B1使用適切且多元的表徵符號，表達自己的想法、與人溝通，並能同理與尊重他人想法。
生活-E-B3 感受與體會生活中人、事、物的真、善與美，欣賞生活中美的多元形式與表現，在創作中覺察美的元素，逐漸發展美的敏覺。
生活-E-C3欣賞周遭不同族群與文化內涵的異同，體驗與覺察生活中全球關連的現象。
健體-E-A1具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛能。
健體-E-B3 具備運動與健康有關的感知和欣賞的基本素養，促進多元感官的發展，在生活環境中培養運動與健康有關的美感體驗。
健體-E-C2具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動、公平競爭，並與團隊成員合作，促進身心健康。
健體-E-C3 具備理解與關心本土、國際體育與健康議題的素養，並認識及包容文化的多元性。




5、 課程內涵
	週次
	單元主題名稱
	學習重點
	評量
方式
	備註

	
	
	學習表現
	學習內容
	
	

	第一週
至
第二週
	[認識國際運動文化－跑步Running]
一、引起動機(問與答)
 1.你喜歡跑步嗎？為什麼？
 2.一提到跑步，你會想到什麼？
二、故事時間
 1.第一場跑步比賽。
 2.馬拉松的由來。
三、影片欣賞-國內外運動名人(Usain Bolt、楊俊瀚)
四、運動體驗
 1.與世界第一的距離—
   100公尺跑多快？
 2.42.195公里大約有多長？
	健2c-Ⅰ-2 表現認真參與的學習態度。
健2d-Ⅰ-1 專注觀賞他人的動作表現。
健3b-Ⅰ-2 能於引導下，表現簡易的人際溝通互動技能。

	健Cb-I-2班級體育活動。
健Ga-I-1走、跑、跳與投擲遊戲。

	口頭發表
實作評量
	

	第三週
至
第四週
	[認識國際運動文化－拔河Tug of War]
一、引起動機(問與答)
 1.什麼是「拔」？你拔過什麼東西？你知道什麼是拔河嗎？
 2. 一提到拔河，你會想到什麼？
二、影片欣賞
 1.觀賞「台灣的驕傲-無懼女孩的追夢故事」。
 2.影片討論與分享
 -在影片中，你看到了什麼？
 -看完影片，你有什麼感覺？
三、故事時間-拔河的由來
四、運動體驗
 1.雙人拔河遊戲。
 2.分隊拔河賽。
	健2c-Ⅰ-1 表現尊重的團體互動行為。
健2c-Ⅰ-2 表現認真參與的學習態度。
健2d-Ⅰ-2 接受並體驗多元性身體活動。

	健Cb-I-2班級體育活動。
健Ce-I-1 其他休閒運動入門遊戲。
	口頭發表
實作評量
	

	第五週
至
第七週
	[認識國際運動文化－躲避球
Dodgeball]
一、引起動機(問與答)
 1.什麼是「躲避球」？
 2.你玩過躲避球嗎？
 3.如果玩過，你喜歡嗎？為什麼？
二、影片欣賞
 1.觀賞「台灣國小躲避球比賽」與「世界盃躲避球比賽」影片。
 2.影片討論與介紹
 -從兩個影片中，你看到了哪些不
  一樣的地方？
 -說說看，兩種躲避球的規則有什
  麼不同？
 -介紹單球式躲避球(日本、台灣、
  香港、南韓流行)與複式躲避球
  (世界主流)。
三、故事時間-台灣躲避球的發展
四、運動體驗
 1.單球式躲避球遊戲。
 2.複球式躲避球遊戲。
	健2c-Ⅰ-1 表現尊重的團體互動行為。
健2c-Ⅰ-2 表現認真參與的學習態度。
健2d-Ⅰ-1 專注觀賞他人的動作表現。
健2d-Ⅰ-2 接受並體驗多元性身體活動。

	健Cb-I-2班級體育活動。
健Hc-I-1標的性球類運動相關的簡易拋、擲、滾之手眼動作協調、力量及準確性控球動作。
	口頭發表
實作評量
	

	第八週
至
第九週
	[認識國際運動文化－桌球Table Tennis]
一、引起動機(問與答)
 1.什麼是「桌球」？
 2.你玩過桌球嗎？
 3.如果玩過，你喜歡嗎？為什麼？
二、故事時間
 1.桌球的演進。
 2.桌球有趣小知識。
三、影片欣賞
1.欣賞「2013世界桌球經典賽冠軍賽 馬龍V.S.莊智淵」。
2.介紹國內外運動名人(馬龍、莊智淵)。
四、運動體驗
 1.就地取材—教室桌球遊戲。
 2.班級桌球金盃賽。
	健2c-Ⅰ-2 表現認真參與的學習態度。
健2d-Ⅰ-1 專注觀賞他人的動作表現。
健2d-Ⅰ-2 接受並體驗多元性身體活動。
健3c-Ⅰ-1 表現基本動作與模仿的能力。


	健Cb-I-2班級體育活動。
健Ha-I-1 網/牆性球類運動相關的簡易拋、接、控、擊、持拍及拍、擲、傳、滾之手眼動作協調、力量及準確性控球動作
	口頭發表
實作評量
	

	第十週
	[認識國際運動文化－棒球Baseball]
一、引起動機(問與答)
 1.什麼是「棒球」？
 2.你玩過棒球嗎？
 3.如果玩過，你喜歡嗎？為什麼？
二、故事時間
 1.棒球的由來
 2.棒球有趣小知識
三、影片欣賞
1.欣賞「台灣演義-台灣棒球史」
2.介紹國內外運動名人(Babe Ruth、王建民)
四、運動體驗
 1.就地取材—教室棒球遊戲
 2.誰是打擊王？
	健2c-Ⅰ-2 表現認真參與的學習態度。
健2d-Ⅰ-2 接受並體驗多元性身體活動。
健3c-Ⅰ-1 表現基本動作與模仿的能力。


	健Cb-I-2班級體育活動。
Hd-Ⅰ-1 守備/跑分性球類運動相關的簡易拋、接、擲、傳之手眼動作協調、力量及準確性控球動作。
	口頭發表
實作評量
	

	第十一週
至
第十三週
	[認識國際運動文化-直排輪Inline Skating ]
 1.什麼是「直排輪」？
 2.你玩過直排輪嗎？
 3.如果玩過，你喜歡嗎？為什麼？
二、故事時間—直排輪的演進
三、影片欣賞
1.想一想，直排輪可以拿來怎麼玩？
2.欣賞「競速、花式、曲棍球、極限運動」等直排輪影片
3.說一說，你最喜歡哪一種直排輪運動？
四、運動體驗
 1.個人計時賽：誰溜得最快？(操場跑道)
 2.掃把「掃」球直排輪接力賽。(操場跑道) 
	健2c-Ⅰ-2 表現認真參與的學習態度。
健2d-Ⅰ-2 接受並體驗多元性身體活動。
[bookmark: _GoBack]健3c-Ⅰ-1 表現基本動作與模仿的能力。
	健Cb-I-2班級體育活動。
健Ce-I-1其他休閒運動入門遊戲。
	口頭發表
實作評量
	

	第十四週
至
第十五週
	[認識本土節慶文化-迎城隍The City God Reception Parade]
一、引起動機(問與答)
 1.你看過迎城隍嗎？請學生分享觀賞或參與的經驗。
 2.喜歡迎城隍活動嗎？為什麼？
二、故事時間
 1.民間故事—水鬼變城隍。
 2.金門迎城隍活動簡介。
三、影片欣賞與介紹
 1.欣賞「蜈蚣陣、藝閣、打花草、公揹婆、十二婆姐藝陣、鑼鼓陣、跳鼓陣、跑旱船、舞蛤精、神將、布馬陣」等遊行影片，並介紹。
 2.你最喜歡哪一樣民俗技藝？為什麼？
四、節慶體驗
 1.我會敲鑼打鼓。
 2.手搭轎子蜈蚣座體驗。
 3.校園遊行。
	健2d-Ⅰ-2 接受並體驗多元性身體活動。
健3c-Ⅰ-1 表現基本動作與模仿的能力。
生5-I-3 理解與欣賞美的多元形式與異同。
	健Ic-Ⅰ-1 民俗運動基本動作與遊戲。
生B-I-2 社會環境之美的體認。
	口頭發表
實作評量
	

	第十六週
至
第十八週
	[認識本土節慶文化-端午節Dragon Boat Festival]
一、引起動機(問與答)
 1.一提到端午節，你會想到什麼？
 2.你參與過端午節活動嗎？請學生分享觀賞或參與的經驗。
二、故事時間—端午節的由來
三、影片欣賞與介紹-欣賞「吃粽子、划龍舟、掛艾草、喝雄黃酒、掛香包、立蛋」等端午節活動影片，並介紹。
四、節慶體驗
 1.粽子摺紙。
 2.雄黃酒：王字額頭畫。
 3.紙龍舟DIY與嘴吹龍舟賽。
	生1-I-1 探索並分享對自己及相關人、事、物的感受與想法。
生4-I-1 利用各種生活的媒介與素材進行表現與創作，喚起豐富的想像力。
	生A-I-2 事物變化現象的觀察。 
生B-I-2 社會環境之美的體認。
	口頭發表
實作評量
	

	第十九週
	[認識本土節慶文化-路祭Roadside Mourning]
一、引起動機(問與答)
 1.什麼是路祭？
 2.你聽過或看過路祭嗎？
二、故事時間—古寧頭路祭簡介
三、影片欣賞與介紹-古寧頭大戰四、小卡傳心意
   在小卡上，寫下想對古寧頭大戰死去的將士們說的話。
	生1-I-1 探索並分享對自己及相關人、事、物的感受與想法。
生4-I-1 利用各種生活的媒介與素材進行表現與創作，喚起豐富的想像力。

	生A-I-2 事物變化現象的觀察。 
生B-I-2 社會環境之美的體認。
	口頭發表
實作評量
	

	第二十週
至
第二十一週
	[認識本土節慶文化-中元節Ghost Festival]
一、引起動機(問與答)
 1.一聽到中元節？你會想到什麼？
 2.有聽過中元普渡嗎？是要祭拜什麼？
二、故事時間—中元節的由來
三、影片欣賞與介紹-欣賞「宜蘭頭城搶孤、基隆放水燈、新竹城隍爺出巡」等地方民俗活動影片，並介紹。
四、節慶體驗
 1.畫鬼與話鬼
   畫出心中「鬼」的樣子，並說出對「鬼」的想法。
 2.供品禁忌大考驗
   利用圖片展示各式食物，讓學生猜一猜是否適合當供品？並討論原因。
	生1-I-1 探索並分享對自己及相關人、事、物的感受與想法。
生4-I-1 利用各種生活的媒介與素材進行表現與創作，喚起豐富的想像力。

	生A-I-2 事物變化現象的觀察。
生B-I-2 社會環境之美的體認。
	口頭發表
實作評量
	



